Knvuauuka cimka rpuna u Mepe npeBeHUuje

I'pun je Oonect koja ce kKao Ojara WM Cpembe TElIKa JISYH O] CTpaHe M3a0paHor JieKapa, 1o
moryhHoctn y kyhHum ycnoBuma.Texxa M Temka KIMHWYKA CIMKa TpHUNA JEYH Ce Y
CTallMOHAPHUM YCIIOBHMA, Ha CEKYHIApHOM W TEpLHjapHOM HHUBOY 3APaBCTBEHE 3aIITUTE, Y
3aBUCHOCTH O T&KHUHE CTamba 000JIeTIOT.

e buaary dopmy 6oJiecTH kapaktepuie Tpebame y TYIIM, CYB HaJpakajHH Kailalb,
Iypewme U3 HOca, KHjaBHIla, JaKO /10 YMEPEHO MOBHIIEHA TeMIepaTypa, MallakcajocT,
IITO j€ TEIIKO Pa3jMKyje O APYTUX aKyTHHX PeCHHpAaTOPHUX MH(DEKIH]a.

e Cpeame Temky ¢opMy 06oJiecTM  KapakTepuiry cieiachnm cuMnToMd W 3HAIM:
temneprypa npeko 38°C, cyB HajpakajHU Kallasb, I'yIo00Jba, MaIaKCcanoCT, M1aBobosba,
KHjaBuIla, 00JI0BH Y MUIIKhUMa U 3TTI000BUMa, Ujapeja UT/.

Hanomena:
CBuM 000J€TUM JTUIMMA KOja Ce jaBe 3/IpaBCTBEHO] CIIY>KOU Tpeba 1aTu:
a) wmH(boOpMaIMjy O 3HAIMMa M CHMIITOMHMAa KOJU yKa3zyjy Ha TOTOpIIame OO0JIeCTH WIH
HACTaHAK KOMIUTUKAIIH]ja
b) unrbpopManmjy o MoryhuMm He:KeJbEHHM JI€]CTBUMA OPJIMHUPAHUX JIEKOBA
C) YIYTCTBO Jia C€, YKOJIUKO U HOopeX MpUMJbeHEe Tepanuje He nohe mo mobosbliama, jaBe
TenedoHOM n3adpaHOM JieKapy
d) ymyrctBo na ce OAMAX jaBe TeneoHOM HAJIEKHOM JIeKapy YKOJHKO Johe a0
MOrOpIliamka 3/[paBCTBEHOT CTamba
e) ymyrctBo 1a O[AMAX mnpujaBu HaJJIEKHOM JIEKapy CBaKy HEXeJbeHY Peaklnjy HacTary
Kao IMocJieinlia IpUMEeHe aHTUBUPYCHE Teparuje.

O0os1e1u KOju HMAjy TeXKy KIHHUYKY CJIHMKY Jede ce y 00JTHHYKHM yCJI0BHUMA

1) Jlekap W3 mpuMapHe 3ApPaBCTBEHE 3aIUTHTE INajbe MAIMjeHTa Ha CEKYHJAPHU HHBO
31paBCTBHE 3amTUTE (Y OOJHUIIE) YKOJIUKO j€ PUCYTHO OMJIO KOje OJ1 HAaBEJEHUX CTama:
a) PecnmpaTtopHa yrposkeHoct
b) oTexaHO IHcamke — HE MOKE Jla M3TOBOPU PEUCHUITY 0€3 3aCTajKHBamba
c) ymnoTpebsbaBa HOMOhHY pecriupaTopHy MyCKYJIaTypy
1) oJpaci - yBlIaueme KJbYImhauKuX jama
il) neua — yBrnauemwe MehypebapHux npocropa
d) ocehaj HemocTaTka Ba3gyxa
2) YO6p3aHOo nucame MEpeHO TOKOM I10JIa MUHYTa
a) onpacnu > 30 /MuH.
b) meua crapuja ox 1 rox. > 40/ muH.
c) nemna mutaha ox 1 roa. > 50/MuH.
3) 3Hauu Temke AeXHIparalyje Win MoKa:
a) onpaciu — cucToHM nputrucak < 90 mmHg, aujactoman < 60 mmHg,




b) nema — CHMXKEH eNacTUIMTET KOXe, yrane o4H, yBydeHa (poHTaHena
4) H3mMemeHO CTame CBECTH:
a) KOH(QY3HOCT U 1y0Jbe U3MEHE CBECTH
b) y3HemupeHocT
C) TrpueBH ca nopemehajem ceectu
5) bp3a nporpecuja 6onectu
6) Ilopemehaju pana cpua
7) OpprxaBambe CUMIITOMA M TIOPE]] IPUMIbEHE TEPAITHje

MEPE TNPEBEHIMJE TPUNA W3A3BAHOI TAHAEMUJCKMM BHUPYCOM
WH®JYEHIE A (X1H1)

OcHnogne mepe npesenyuje:

e Ommre Mepe IMpeBeHIM]je, Kao IITO CYy JApKame OJICTOjama OJf HajMame | M o1 Apyrux
oco0a, XWTHjeHa IUCAjHUX IMyTeBa (TOKPUBAaKkE HOCAa M yCTa MPUIMKOM KalllJbamkha U
KHjama MandpHaTOM MapaMHUIIOM KOjy OJMax HakoH ymoTpebe Tpeba OamuTH, a pyke
ompatu TeKyhoM BOJOM M CamyHOM), XUTHj€HAa PYKy M IPOBETpaBame MPOCTOpHja Cy
HajeUKacHUje Mepe MpeBEeHLHUje MU Cy30Hjama TpUNa H3a3BaHOT HOBUM BHPYCOM
uHITyeHIe.

e Ocobama ca OmaruM OOJIMKOM OOJIECTH TMPENOPYYUTH H30JIaLHUjy U HEry Kox Kyhe 1o
OMOpaBKa, y3 MaKCHMalHO OTrpaHWYaBamke CBUX KYyhHUX © JApyrux KOHTaKara.
CumnTomMaTcka Tepanuja TOJpa3yMeBa MHPOBamke, HAJOKHATy TEYHOCTH, YHNOTpeOy
aHTUMIUpPETUKA (JIEKOBA 332 CHUKEHE IOBHUIIEHE TEJECHE TeMIepaType), a ymorpeda
AHTUBHUPYCHHUX JIEKOBA M AaHTHOMOTHKA CIPOBOIU CE€ CamMO IO MPENopylH JeKapa.
XocnuTanu3anyja ce Ipenopydyje caMmo y ciy4ajy Harjor Moropiiama KIMHUYKE CITHKE.

e (30 mpemnopyuyje ynmoTpedy 3aTUTHUX MAaCKH KOJ[ y9eCTaluX W OJUCKUX KOHTaKara ca
ob6onenmum ocobama. ITo nmpenopynu C30 Tpeba 103BOTUTH HOUICHE 3AIITUTHHUX MACKH
Ha JaBHHUM MECTHMa, MaKO OBa Mepa HeMa rOTOBO HUKAKBOT YTHIIAja HA MPEBECHIIH]Y
rpuUIla U3a3BaHOT HOBHM COjEM BHpYcCa.

IlocTtynak ca 000JieJuMa 0] IpUNa HM3a3BAHOI NMAHAEMHjCKHM BHPYCOM HHQIVeHIE VY
cay4ajy kyhue n3zonanuje

* (OOonene ocobe ca OJaroM CHMIITOMATOJIOTHjOM Tpeba ymyTUTH Ha KyhHO Jedeme u
M30J1aln]y, Y3 CIPOBOhEHE XUTH]CHE MUCAJHUX MyTEeBa M XUTHJEHE PYKY M MaKCUMAaJTHO
OrpaHHYaBamkEe CBUX KYNHUX U IPYrUX KOHTAKaTa.

* [lo)keJbHO je OJapenuTH jenHy 0co0y, Haj0oJhe uaHa TMOpOAMIE, Ja Heryje oboneny
oco0y ko kyhe, kako Ou ce MOTYhHOCT Jajber IUpema HOBOT BUpYyCa TpUIIa CBelia Ha
HajMamby Mepy.

*  O0bonene ocobe u ocode Koje Heryjy obosiene Tpeba 00YyIUTH KaKo Jia HOCE U J1a OJTaxKy
3aIITUTHE MacKe TOKOM IepHrojia Kaja je O0JeCHUK 3apa3aH 3a OKOJIMHY. Y KOJUKO MacKe
HUCY JIOCTYITHE Yy JIOBOJbHO] KOJIMYMHU, BOXKHH]E j€ Jla 3alITUTHY MAacKy HOCH o0oJjerna
oco0a. 3amITUTHY Macky Tpeba HOCHUTH caMo Y ciydajy OJMCKOT KOHTaKTa ca 0coOoM



KOja Ipyka Hery. 3alTHTHE Macke Tpeba 0e30eqHO OAJIOKHUTH, OAlMTH YKOIUKO Ce
OBJIAXE.

* Ocobe koje Heryjy oboserne o rpumna M3a3BaHOI HOBUM BHpYcOM HH(IyeHIe Tpeba na
nepy pyke HaKOH CBaKOT KOHTaKTa ca lhHUMa.

* (Ocobama koje Heryjy oOosienie TpeOa AaTH MHCTPYKIHj€ KAKO TMOCTYIMUTH Yy CIy4ajy
MOTOpIIamka KIMHUYKE CITUKE MaIlHjeHTa.

* Cenam (7) maHa HaKOH TOjaBe CHMIITOMa 00oenie 0co0e HUCY BUIIE 3apa3He 3a CBOJY
OKOJIMHY.

* CBH wIaHOBH JoMahHWHCTBAa MOpajy /a CIPOBOJIE XUTHJEHY TUCAJHUX MyTeBa U XUTH]CHY
PYKY.

* PelOBHO IPOBETpaBaTH MPOCTOPH]E.

*  Pe0OBHO YMCTUTH POCTOPH]jE BOJIOM U CPEIICTBHMA 3a YHIITNEHe UiIH Ie3uH(EKITH]Y.

HPENOPYKE 3A CVY3BUJAIBE HIWPEIHA HNAHAEMHUJCKOIT TPHUIIA YV
HIKOJIAMA

A. YueHnuu/poauresbu

Pamu crnpeuaBama yHOCa M IMIUPEHma OBOT 000JbEHHA Y IIKONY, MOTPEOHO je Ja MOCTyIaTe Ha
cienehu HauuH:

YKOMMKO MMaTe CHMIITOME M 3Hake OosiecTu™ moTpeOHO je Jaa ocTaHeTe Kona Kyhe um
jaBuTe ce Tesne(hOHOM CBOM JIeKapy M 00aBECTHTE yUUTEJba/pa3peqHOr CTapeIInHy.

VY3 caBer Jiekapa OopaBuTe y Kyhu 10 IpecTaHKka CUMIITOMA, OJHOCHO JIO Kpaja repruojaa
3apa3HOCTH, U OTpPAaHUUYUTE — M30eraBajTe KOHTAKTE ca IpyruM ocobama.

YpenHo y3umajTe NpernopydeHy Tepamnujy, y clydajy MOoropiiama 3IpaBCTBEHOT CTamba
0JIMax ce€ jaBUTE CBOM JIEKapy.

ObaBectuTe 0 CBOjOj O0JeCTH M cBe 0co0Oe Koje Cy Omie y KOHTaKTy ca Bama yHyTap
cenam (7) nana.

YKonuKo cTe OMIM y KOHTaKTy ca ocobama o0oyenuM o OBe OOJIECTH MpaTUTE CBOjE
3JIpaBCTBEHO CTamk€ TOKOM CE€laM JaHa O]l KOHTAaKTa. Y ciy4ajy MojaBe CUMOTOMA OCTaTHU KO
kyhe, jaBUTH ce CBOM JIEKapy U 00aBECTUTE yUUTEJba/pa3peIHOT CTApEIINHY.

[IpuMemuBaTH OMIIITe MEpE MPEeBEHITH]e ** y crpeuaBamy U Cy30Hjamy IMIHPEHa TPUIa.

b. Yuure/ssu/nacraBunuu/mpogpecopu

VYKOIMKO UMaTe CUMIITOME U 3HaKe 00JIeCTH MOTPeOHO je 1a ocTaHeTe Ko Kyhe u jaBute
ce TenedOHOM CBOM JIEKapy U 00aBECTUTE KOJIETH]YM/IUPEKTOPa YCTaHOBE.

ObaBectuTe 0 CBOjOj OoJeCTH M cBe oco0Oe Koje Cy Omie y KOHTaKTy ca Bama yHyTap
cegam (7) nana  (KoJiere Ha MOCIY, OJ€JbEHHE — YUEHUKE).



VY3 caBer Jiekapa OopaBuTe y Kyhu 10 IpecTaHKa CUMIITOMA, OJHOCHO JI0 Kpaja rmepruojaa
3apa3HOCTH (OKO ceslaM JlaHa), M TUCTAHIUPAjTEe Ce OJ] COLMjaTHMX KOHTAKaTa.

YpenHo y3umajTe mpernopydeHy Tepamnujy, y clydajy MOoropiiama 3[paBCTBEHOT CTamba
0JIMax ce€ jaBUTE CBOM JIEKapy.

VYKOIMKO cTe OWUIM y KOHTaKTy ca ocobama 00ojieluM oj OBe OOJIECTH MpaTHTE CBOjE
3[PaBCTBEHO CTa-€ TOKOM CeJIaM JaHa OJf KOHTAaKTa. Y Cilydajy IOjaBe CHMIITOMAa OCTaTh KOJ
kyhe, jaBUTH ce CBOM JieKapy U 00aBECTUTE KOJIETH)jyM/JUPEKTOpa YCTaHOBE.

CBako oncycTBo haka y ofesbemy UMjU CTE€ YUYMTEJh/pPa3peiHU CTapellnHa IpUjaBUTE
pagHUKY IIKOJIEe KOju he OMTH 0J1 cTpaHe KoJeTujymMa/IupeKkTopa ojipel)eH 1a Boy eBUACHIIH]Y O
OJICYCTBOBaYy Cca HacTaBe Ipe CBUX l)aka n HacTaBHOT 0c00Jba, a TOTOM U JPYTUX 3aMOCICHHUX Y
yCcTaHOBH (Hele/bHA WJIM JIHEBHA CBHJICHIMja O 3APAaBCTBCHOM CTamy Y OJCJbEHY, Koja ce y
nucanoj ¢hopmu u3jaBe/mHPpOpMaIMje JOCTaBba OCOOH KOja BOIAM €BHJICHIIM]Y M KOMYHHIIMpA ca
HaJJIS)KHOM 3/IpaBCTBEHOM/EMTUIEMHUOJIOIIKOM CITYKOOM).

YecTo TOKOM J1aHa MPOBETPABATH MPOCTOPHje Y KOjUMa ce CIIPOBOAM HACTABA.

Opranu3oBaTH 3ApaBCTBCHOBACIIUTHH paJ O OMNIITHM MepaMa IpEeBEHIUje Tpuma
MIPUMEPEHO y3pacTy, y capaliby ca ToMoM 31pasiba nin U3J3/33J3.

* QObomwewe cauuno cpuny (OCI) je ono ko0 Kojec nocmoju u3nenaona nojasa
memnepamype (usnao 38°C), npahena 6onoeuma y muwmuhuma u 32nob6oeuma, cysum
Kauibem u CUMRIMOMUMA 00 CPAHe 20PbUX OUCAJHUX NYmesd.

** Cxomno npenopykama C30 omnTe Mepe MpeBeHITH]€, Kao IITO Cy APKAmkEe 0JCTOjamba O
HajMame 1 M o Apyrux ocoba, XUIMjeHa TUCAJHUX MyTeBa (MOKPHBamE HOCA U yCTa MPHIUKOM
KallJbatha M KHjarha MamupHATOM MapaMHIIOM KOjy oJMax Tpeba HaKOH ymoTpede OamuTH, a
pyKe orpatu TeKyhoM BOJIOM U CallyHOM), XUTHj€HA PYKY U IPOBETpaBame MPOCTOPHja y KOjuMa
ce OopaBH, cy epukacHe Mepe MPEBEHIIM]e U Cy30Hjama rpulia n3a3BaHOT HOBUM THIIOM BHUpYca
A (X1H1).



